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Coast to coast dallo Tonio all Adriatico, da

/ Porto Selvaggio a Otranto. Tra dimore di

charme, jogging fra gli ulivi e appuntamenti

con larte: nel Salento lestate ¢ lunga

SPORT & RELAX

Quello che conduce da Sava
a Porto Selvaggio & un
itinerario perfetto se amate il
silenzio o cercate ispirazione.
La prima tappa & un luogo
dove si arriva per passaparola.
E Borghetto Scerza, una casa
di campagna originale come il
suo proprietario, I'architetto
Giuseppe Milizia, che cambia
arredi come fossero abiti:
ora il tema ¢ “Salento porta
d'Oriente tra Magna Grecia
> Messapi” (Sava, tel. 320
0660876, borghettoscerza.
om; |30-180 €). Fuori, ulivi
ecolari ed erbe aromatiche,
nassaggi shiatzu e tai chi

-

all'aperto. E per scoprire
botteghe artigiane, cantine

e laboratori di artisti locali?
A disposizione un personal
shopper per mezza giornata.
Pochi minuti e arrivate al
mare. Sfilano davanti agli occhi
dune altissime ricoperte di
macchia mediterranea, da
Campomarino di Marruggio

Villa Donna Isabella, a Gallipoli.

fino a Porto Cesareo e poi
torri, saline e spiagge di sabbia
dorata. Se avete la passione
per le immersioni, questa zona
@ ricca di grotte e colonne
greco-romane.Viaggiate con la
famiglia? Alla Masseria Corda
di Lana, un'oasi di relax dalle

Il Monteforte Resort, a Ugento.

origini seicentesche, per
i bambini c’¢ il corso di
biologia marina oppure, per
tutti, un'escursione in barca
go la costa. Altrimenti,
uo fare jogging tra gli ulivi
ziare tranquillamente in
cina (strada provinciale |10
glie-Torre Lapillo, tel. 0832
96905 |, masseriacordadilana.
it; |60 €). Se amate l'arte
contemporanea, Masseria
Bernardini & un art-resort
nella campagna di Nardo,
a pochi chilometri dalla
spiaggia (tel. 0833 570408,
masseriabernardini.com; 200
€). Fuori trionfa la natura,
all'interno delle suites I'arte e
il colore, con pezzi di design
e opere di Luca Pignatelli. Da
notare: il pittore & di casa
al Litos, un lido incastonato
nella roccia con discesa
a mare su una delle baie
pit belle con acqua verde-
smeraldo (litosportoselvaggio.
it, aperto fino a meta
settembre): qui, servizi al top
e ottimo aperitivo a base
di ricci, magari al tramonto.
Nella vicina Santa Maria al
Bagno c’¢ Art Nouveau, un
palazzo affrescato di fronte
al mare: propone una cucina
di pesce innovativa, come
il riso alla crema di scampi
mantecato allo stracchino e
pepe rosa (tel. 0833 573671;
35 €). Per chi all'andamento
slow preferisce la vacanza
attiva, il Salento organizza gli
appuntamenti di Avanguardie

Studio Ambientale (tel.
349 3788738, avanguardie.
net): si va dai bicitour tra

gli ulivi secolari e le antiche
ville in localita Cenate di
Nards alle passeggiate nel
Parco Regionale Naturale
di Porto Selvaggio e Palude
del Capitano, per godersi
bellissime viste settembrine.
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MASSERIE DI CHARME
Si prosegue verso sud, fino
al borgo antico di Gallipoli.
Qui, nascosto in un angolo
suggestivo che sembra Grecia,
c’¢ il Relais Corte Palmieri,
una dimora settecentesca con
un gioco di scale e terrazzini
su pi livelli. La colazione &
servita su un grande terrazzo,
dove il bianco dei muri a calce
¢ interrotto dal verde dei
fichi d'India (tel. 0833 266814,
relaiscortepalmieri.it; 150 €).
Dopo un tour tra le tipiche
case a corte, la cattedrale-
pinacoteca di Sant'Agata, le
chiese delle confraternite e i
palazzi fortezza, fate una sosta
da Arabesque per assaggiare
gli involtini di pesce spada, le
cozze gratinate, le seppie alla

La masseria Corda di Lana,
a Porto Cesareo.

gallipolina e i tubettini allo
scorfano (tel. 0833 261365;
40 €). Settembre & dolce, e la
mattina & ancora in spiaggia

a Punta della Suina (tel. 348
7427000, puntadellasuina.it),
dove Ozpetek ha girato alcune
scene di Mine vaganti, per
sorseggiare |'aperitivo a ritmo
di musica o abbandonarsi al
dolce far niente. Il pomeriggio,
shopping nel nuovissimo
Nostoi in via Cinque 22 (tel.
0833 263701, ), che & insieme
galleria d'arte e negozio di
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manufatti tessili, cesti di giunco,
libri locali e no.Appena una
manciata di chilometri fuori

da Gallipoli e appare Villa
Donna Isabella, un casino di
campagna tra ulivi e piante
antiche, perfetto come luogo
di puro relax; ha poche camere
e tre appartamenti con letti

in madreperla, e nei salottini
quadri degli antenati e mobili
antichi. Si brinda in terrazza
con un calice di Negroamaro
(Sannicola, tel. 0833 233110,
villadonnaisabella.it; 90 €).

Un altro angolo lontano

da tutto & la Masseria Don
Cirillo, una tenuta nobiliare

del Settecento con |0 camere
senza telefono né tv. E il

posto ideale dove rifugiarsi
con un buon carico di libri,

da leggere ascoltando i suoni
della campagna tra lavanda e
rosmarino (strada provinciale
Ugento-Torre San Giovanni,
tel. 0833 931432, kalekora.

it; 150-180 €). Perfetto mix

di antico e moderno & invece
il Monteforte Resort, un
palazzo del 1850 con 6 eleganti
residenze, dove le volte a
botte e a stella si sposano
perfettamente con gli arredi
di design (Ugento, tel. 0833
555768, monteforteresort.

it; 1 10-150 €). Nel tardo
pomeriggio, pausa benessere:
ci si pud fare massaggiare da
mani esperte sotto un gazebo
nel grande terrazzo-solarium
e poi andare a cena nella
vicina Alliste al St. Joseph
Restaurant: la location &
antica, ma la cucina creativa, sia

pur con prodotti del territorio.
Un piatto per dare un'idea:
il polpo alla piastra con tortino
di patate farcito con cozze
e scamorza affumicata su
vellutata di carote
(tel. 0833 552925; 35 €).
Da Torre San Giovanni in
direzione Leuca, partite alla
scoperta delle spiagge della
costa ionica. Dune di sabbia
con gigli selvatici, sabbie
dorate e mare trasparente:
sfilano davanti agli occhi Torre
Mozza, Lido Marini, Torre Pali
e Pescoluse: piacevole una
sosta al Lido Maldive con una
mega sdraio come insegna e
poi ombrelloni, punto ristoro
e gazebo (tel. 0833 712324,
maldivedelsalento.com, aperto
fino a fine settembre). Se avete
in mente una serata romantica,
prima fate un salto da Amarae
a Tricase, un indirizzo originale
che offre i servizi piu svariati:
qui si possono acquistare capi
in seta made in Salento ma
anche prenotare un visagista

per un trucco speciale (tel.
0833 771669, amarae.it).

Poi, cena nell'agrumeto della
Bersagliera, accolti da Raffaele
e Maria Grazia Fanciullo, che

propongono le ricette di una
volta, come il grano stumpato
con polpettine al sugo (Surano,  di
tel. 0836 938236; 20 €). vi

in barca a vela, chiamate Marco
Chiurazzi e Silvia Casavola

Capitani Coraggiosi, che
porteranno alla scoperta

della costa salentina con
- light lunch a bordo (tel. 329
2342488, capitanicoraggiosi.

MARE E SHOPPING
Siamo arrivati a Otranto,
alla Corte di Nettuno. E un
hotel ma sembra di stare
in un museo, allestito con
una collezione incredibile di
oggetti di antica marineria:
si fa colazione tra vecchi
bozzelli, si beve un drink al bar
tra un timone e una polena

La Bersagliera, a Surano.

del Settecento, giganteschi
coralli, timoni, bussole, mappe
nautiche e oblo (tel. 0836
801832, cortedinettuno.
it; 130-160 €). In due minuti
a piedi arrivate al Castello
Aragonese, per ammirare fino
al 26 settembre La materia e
il segno di Pablo Picasso, 86
opere tra dipinti, ceramiche
e incisioni, esposte insieme
a originali installazioni
dell'architetto Raffaela Zizzari.
Eseavetefiglitrai7ei |3
anni ci sono i laboratori
ludico-artistici Che spasso con
Picasso di Renato Grilli (tel.
199 151 123, picassoaotranto.
it;10 €). In un vicolo accanto
alla Cattedrale appare Peccato
di Vino, un ristorante creativo,
con pochi tavoli e una cucina
leggera: ottimi gli involtini di
spigola con asparagi verdi,
pinoli, uvetta e vinaigrette
all'arancia (tel. 0836 801488,
peccatodivino.com).
L'estate da queste parti va per
le lunghe; se volete fare un giro

it). Se invece preferite oziare

sulla spiaggia, I'indirizzo giusto

¢ La Castellana, di proprieta

degli stilisti Capasa: una baia di

sabbia con pochi ombrelloni

e cabine a strisce bianco-

blu (tel. 335 8112520).A 3

km da qui c'¢ un indirizzo

di charme fra i piu noti della
zona, la Masseria Montelauro,
con 29 camere, ristorante

e spa in un elegante edificio

del 1878 (strada provinciale
Otranto-Uggiano, tel. 0836
806203, masseriamontelauro.
it;da 165 €). Prima di ripartire,
riservate un'ora per la visita
alla Fondazione Le Costantine,
immersa in 33 ettari di bosco,
uliveto e macchia mediterranea
a 5 km da Otranto, per
acquistare manufatti realizzati

con antichi telai nella tessitura
artigianale Giulia e Arakne:

pezzi unici come borse,
sciarpe, tappeti, asciugamani

e coperte (Casamassella, tel.
0836 812110, lecostantine.eu).
E per chi vuole apprenderne

i segreti, tutti i fine settimana
di settembre e ottobre ci

sara un minicorso di tessitura
con soggiorno nella Casa di
Ora, nata dal restauro di una
vecchia masseria della tenuta
(pacchetto da 180 €).
Mariella Piscoj



